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 و شهريور مرداد -و هشتم ي هفتم    شماره                                           ي راه دور ويژه  پيك مام

1388              

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  در باره

، خبر  ها با يكديگر ، تبادل تجربه گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه
ي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه  و ابهامها دار شدن از نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

  . كرده است دور هي را پيك مام ويژه

  

  ماهدو هاي دريافت شده در اين  شگزار

  :هايي دريافت شده است هاي زير گزارش از گروه  88ماه  ي سوم شهريور   تا هفته88م تير ماه ي سو  هفتهاز

ش گزار 5 ،گروه خانم آسيه شريعتي ي نماينده ، قائم شهر،2زيتون  ●گزارش 4،  گروه نسرين ذبيحياني نماينده، بابل، 3مهر ●

، نماينده ي گروه خانم نيره حاجي قاصدك ، كله بست  ● گزارش 1 ، آسيه شريعتي ، قائم شهر ، نماينده ي گروه 1زيتون  ●

ي   ، بابل ، نماينده4مهر  ● گزارش6ي گروه خانم فرحناز قرباني ،   قائم شهر ، نماينده،2ترانه بهاري  ● گزارش1آقاپور ، 

 ، قائم شهر، 1 بوعلي● گزارش4ي گروه خانم زهره تقوي ،  ياران ، رفسنجان ، نماينده ● گزارش1گروه خانم مريم شكري ، 

  . گزارش2 ، آسيه شريعتيي گروه   ، قائم شهر، نماينده2بوعلي  ● گزارش1ي گروه خديجه جعفري،  دهماينن

  

  ��ه��
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با ماه مبارك رمضان ، برنامه موسسه به دليل مصادف شدن برنامه هاي راه دور  در ماه هاي گذشته ! دو��ن 
از  خود را با هم ادغام كرده و در آغ8 و 7 دو شماره ي "م ويژه راه دورپيك ما"تابستاني خانواده ها و تعطيلي گروه ها ،  هاي

  .مهر ماه خدمتتان ارائه مي كند
  . پايان يافت24/5/88 به مدت يك هفته شروع شد و در تاريخ شنبه 88/ 17/5شنبه  تعطيلات تابستاني موسسه از تاريخ  ●
سركار خانم زهره  و كارشناسي "اده از اينترنت در خانوادهچگونگي استف"ي شهريور ماه با عنوان   سخنراني ماهانه●
  .برگزار شد) مام( در مكان موسسه مادران امروز صبح11 الي 9 از ساعت 88 /3/6يني روز سه شنبه قا
سه شنبه  روز  و كارشناسي سركار خانم دكتر فاطمه قاسم زاده "ايجاد انگيزه در كودكان"سخنراني مهر ماه با عنوان ●
  .دوش  ميبرگزار) مام(مادران امروزصبح در مكان موسسه  11 الي 9از ساعت  7/7/88
 تا اول مهر با ياريگري خانم فرخنده صادق پور در تهران  ")س(موسسه خيريه فاطمه زهرا" مطالعاتي گروه  جلسه هاي ●

 مشكل براي همچنينفرزندان اعضا گرمي هوا ،آغاز ماه مبارك رمضان و تعطيل بودن   اين تعطيلي  به دليل.ماه تعطيل است
پيشنهاد شد با در گروه  .است اسلام شهر مي آيند كه از راه هاي دور مثل كرج ، ورامين ، پاكدشت و حضور برخي افراد

 . خوانده شود" چگونه برخشم خود مديريت كنيم"اعضايي كه مي توانند درمرداد ماه در جلسه ها حضور يابند كتاب كار 
ياريگر گروه  كتا ب هاي انجمن تنظيم  همچنين .كتاب را تمام كرده اندتا پايان مرداد اين برنامه شركت كردند، افرادي كه در 

  با ياد دوست

   مدارا و مهر مادريكه

  اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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اين كتاب .ه شكل فردي آن ها را مطالعه كنند تا بخانواده را كه در رابطه با بلوغ است ، در اختيار مادران گروه قرار داده است
  . شداهدا روهها از طرف موسسه به كتابخانه اماني گ

 را تمام "  در دوره ي نوجوانيرشد ذهني"با ياريگري خانم فاطمه عرفانيان مطالعه ي كتاب   "موسسه گيتا مهر"گروه  ●
ي آخر مرداد ماه به دليل تعطيلي موسسه  گروه دو هفتهاين  .را آغاز نمودند " در دوره ي نوجوانيرشد عاطفي"كردند و كتاب 
  . بودهمچنين شهريور ماه به علت ماه مبارك رمضان گروه تعطيل. ندوسسه گيتا مهر جلسه نداشتوتعطيلي م مادران امروز

 "ي نوجواني  در دوره رشد ذهني"ي كتاب   در حال مطالعه با ياريگري خانم فريبا مقدس زاده"مدرسه راهنمايي مفيد"گروه ●
 مطالعاتي آن ها تا اول مهر ماه تعطيل باشد چون به ي پيشنهاد دادند جلسه ها اعضاي گروه مدرسه راهنمايي مفيد.هستند

يكي از تجربه ها ي شيرين گروه ، . دليل مسافرت هاي تابستاني و آغاز ماه مبارك رمضان غيبت در جلسه ها  زياد است
  .همكاري يكي از پدران در نگهداري از فرزندانش است تا مادر به راحتي بتواند درجلسه هاي گروه شركت نمايد

 "رشد و محيط مناسب"به دليل آماده نبودن كتاب با ياريگري خانم افسانه حسن زاده  "قاسمي فاطمه مطب خانم "گروه  ●
در حال  ،ند ه بودد را آغاز كر"ن تنبيه تربيت كنيم نه بدوچگو" مطالعه ي كتاب ،  اعضاي گروه با تعطيليو عدم موافقت 

در ضمن ياريگر  .ه استرا آغاز كرد" رشد و محيط مناسب"روه مطالعه ي كتاب وگهبه پايان رسيدب كتااين ي مطالعه  حاضر 
يكي  براي مثال .اين گروه  با در نظر گرفتن تمرين ها ي هفتگي براي مادران به كاربردي كردن مطالب كتاب كمك مي كند

   "يط خانواده چيست؟ محيط مناسب براي فرزند شما با توجه به شرا" : بررسي اين موضوع بودگروه هاي تمريناز
 رشد " با ياريگري خانم سهيلا طاهري در حال حاضر مشغول مطالعه ي كتاب "انجمن حمايت از بيماران هموفيلي"گروه  ●

 قرار است كلاس ها در شهريور ماه ادامه يابد  اعضاي گروه به ادامه ي مطالعه ،  يبه دليل علاقه . هستند"و محيط مناسب 
رد نصب مي شود تا همه ي ودر اين مكان پيك راه دور توسط مسئول انجمن روي ب. ه خيلي كم باشندمگر افراد شركت كنند

  . اعضا بتوانند پرسش و پاسخ ها را مطالعه كنند
 "رشد عاطفي در دوره ي نوجواني"مطالعه ي كتا ب  خانم معصومه جمالي زاده ، يياريگر با  تهران ، "حديث مهر" گروه ●

  را آغاز "ارتباط بين دو نسل" ي  از مجموعه"رشد اجتماعي در دوره ي نوجواني"دند و مطالعه ي كتابرا به پايان رسان
 را تا قبل " رشد اجتماعي در دوره ي نوجواني "و"رشد عاطفي در دوره ي نوجواني "گروه پيشنهاد داد كه كتاب هاي . كردند

      " در باره ي بلوغاطلاعاتي" گروه به مطالعه ي كتاب ، از اين كتابپس .از ماه مبارك رمضان تمام كنند كه اين كار را كردند 
  . دليل مطالعه ي اين كتاب تقاضاي مكرر افراد گروه است. دمي پرداز
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 گزارش به اشتباه تير ماه  در "مدرسه راهنمايي مفيد" خبر تعطيلي گروهدر شماره ي قبلي پيك راه دور  ، با عرض پوزش ●
 به دليل تعطيلي مدرسه ، فقطماه به كار خود ادامه داده است گروه در تير  ،  اطلاع مي رسانيمبدين وسيله به ،  بودشده

براي پرهيز از بروز چنين اشتباهاتي از .  بودرشنبه تغيير يافتهز روز هاي يكشنبه به روز هاي چهابرگزاري جلسه هاي گروه ا
 . برسانند)خانم منصوره فرداد (وقع و با دقت گزارش هاي گروه ها را به مسئول مربوطهياريگران عزيز درخواست مي كنيم به م

برگزاري جشنواره ي غذايي در شهر كله بست ، توسط گروه قاصدك نوشته ي  ري دربارهي ششم خب شماره راه دور در پيك ●
  .:شده بود كه به ترتيب زير اصلاح مي شود

 ارديبهشت ماه برگزار 24و23شوراي شهر و شهرداري در تاريخ اصدك و با پشتيباني ادران گروه قاين جشنواره به همت م
هاي   فعاليتي اين جشنواره با هدف توانمند سازي مادران گروه در عرصه.ستقبال گرم شهروندان روبرو گرديدگرديد كه با ا
هاي  نهايت تامين هزينه براي خريد كتاب در سالم و شاد براي خانواده ها  و اتايجاد فرصتي براي داشتن  تفريح، اجتماعي 

 ي موعهمجاز  جلد 11  جلد كتاب به همراه120له لازم به ذكر است از محل درآمد حاص.كودك و نوجوان برگزار گرديد 
  . شوراي كتاب كودك  و فرهنگ نامه هاي ديگر خريداري شده است"فرهنگنامه كودكان و نوجوانان "

    
� ه�و ��ه�  ���ه� ، ������د��  

  هم ،همدلي  از نوجوانان، شناخت افزايش لزومكند به مياشاره در تجربه هاي خود  "موسسه گيتا مهر"اعضاي گروه  ●
 كند پيشنهاد مي در مورد خود نوجوانان همچنيندادن به آن ها  خوب گوش گذشتن از خطاهاي كوچك آن ها و فكري،

همه ي مادران از تغيير رفتار هاي خود با . ن باشند و خودشان را بشناسندبراي اين كه واقع بيكمك كنند والدين به آن ها 
   .نوجوانشان اظهار رضايت دارند وراه هاي ارائه شده در كتاب هاي كار موسسه را كاربردي مي دانند

وب، به  از مادران به خوبي توانسته اند با روش استفاده از جايگزين ختهران تعدادي "كانون حديث مهر" گروه  در●
  فرزندانشان را برايساعات استفاده از كامپيوتر  بتوانند  و هاي كامپيوتري بپردازند به بازي كمتر كنند تافرزندانشان كمك



٣ 

 

به  كند كه مسئو ليت پذيري را مي سعي " قاطعيت " مجدد كتاب ي يكي از مادران با استفاده از مطالعه. محدود كنند
ي   با مطالعهياريگر گروه  . با دختر نوجوانش صحبت كرده است از روابط خوب همسرشمادر ديگري فرزندانش بياموزد و

 . تقا ي كيفيت كار گروه كمك مي كند به ار "چگونه بر خشم خود مديريت كنيم"دقيق كتاب 
  

 ! و ����  
 

يد والدين با فرزندانشان در خصوص روبرو شدن آن ها با صحنه هاي غير اخلاقي چگونه با  :1پرسش 

 آگاهي بدهند؟
گيرد يا قرار گرفته  ي قرار ميهاي كودك در معرض چنين صحنهچرا و چگونه ابتدا بهتر است به اين موضوع توجه شود كه 

د و تا آن جا كه ممكن است مراقب باشيد كه كودك در چنين يكنبهتر است به محيط مناسب براي زندگي كودك توجه . است
. موقعيت هايي قرار نگيرد  

ناسب با سن و نياز فرزند در مقابل تي مسايل جنسي داشته باشند و م دين اصولا بايد اطلاعات درست و علمي دربارهوال
هاي  به اين ترتيب كودك در مقابل صحنه. به فرد با تجربه و آگاهي بسپارنديا اين كار را . هاي درست بدهند هاي او پاسخ بهاما

ضوع را با شما در ميان  موشما عادت داشته باشد ،وگو با  واهد شد ، يا چنانچه به گفتها خ ي غلط بودن آن غير اخلاقي متوجه
.گذارد و شما فرصت راهنمايي او را پيدا خواهيد كرد مي  

. ي رفتار والدين در اين باره نقش مهمي دارد هاي جنسي و شيوه  موضوعازدقت كنيد كه سن فرزند ، ميزان اطلاعات درست او  
 

ا كودك محوري با كودك سالاري تفاوت دارد ؟آي :  2پرسش  
ها و نياز هاي كودك  گيويژيعني توجه به ي ارتباط بين دو نسل آمده است ، كودك محوري  طور كه در مجموعه همان
 چنانچه قرار باشد ،هاي اجتماعي چه در خانواده چه در ساير محيط. شود  تدارك ديده ميهايي كه براي آن ها برنامهدر

 در هر سن و نيازهاي طبيعي و واقعي كودكان و  هاهاي آن  بايد به ويژگي ،شوددر نظر گرفته هايي براي كودكان  برنامه
هايي   بايد توجه داشته باشيم كه برنامه. كودك محور خواهد بوداي آن صورت چنين برنامهدر . با آن ها توجه شود ارتباط برنامه

خواهد ،  گويد و هر چه مي در ضمن چنانچه هر چه كودك مي. د كودك محور باشدتوان الزاما نميكه خاص كودكان نيست ، 
.اجرا شود اين هم كودك محوري نيست   

 
 مادر در بلوغ زود رس تاثير دارد؟ پسرم كلاس پنجم است و وقتي براي  وآيا پوشش پدر : 3پرسش 

 براي چي مي خواهيد و خودم و دخترم نوار بهداشتي مي خرم خيلي كنجكاو است و سوال مي كندكه

 من را دنبال نخود سياه مي به من مي گويد، گويم برو از آن طرف دستمال كاغذي بياور  ميوقتي 

  چه كنم؟.فرستيد

طور  ي يك موضوع داريم ، به  و نظرهايي كه دربارهها ، اطلاعات اصولا كودكان از رفتارهاي ما ، طرز لباس پوشيدن ، حرف
از نظر بلوغ نيز چنانچه كودكي از نظر اجتماعي در معرض . گذارد ها اثر مي  و روي رفتار آنگيرند غيرمستقيم چيز ياد مي

 گيرد كه وقعي در اختيار او قرار ميم هاي جنسي دارد ، اطلاعات غلط ، نابجا و بي ها و روابطي قرار بگيرد كه جنبه صحنه
نند ، رفتار ك زندگي دقت ميموضوع هاي  در ساير  كهگونه والدين بهتر است همان. ته باشدتواند روي بلوغ جنسي او اثر داش مي

اين توجه نه تنها از . ر خود نيز چنين دقتي داشته باشندي لباس پوشيدن و ظاه دهند ، بهتر است دربارهمناسبي از خود بروز 
.ود به فرزندان نيز اهميت دارد نظر اثر روي بلوغ جنسي بلكه از نظر انتقال باورها و اعتقادات خ  

تر را بهتر است امري خصوصي تلقي كنيد نه  ي مسايل مربوط به بلوغ فرزند بزرگ وگو درباره خريد نوار بهداشتي و گفت
تان سردهيد ، سبب تحريك پ  پس تلاش در پنهان كردن يك موضوع ، آن هم به اين روش كه شما انجام مي.پنهاني
براي اين كار به چند نكته . ني در اختيار فرزندان  قرار گيردي جسم و بلوغ جسما ست اطلاعاتي دربارهدر ضمن بد ني .شود مي

:توجه كنيد   
ي يك   تا وقتي اطلاعات خودتان تكميل شود ، اين كار را به عهده و خودتان بايد اطلاعات درست در اين باره داشته باشيد-1

.فرد با تجربه و مطلع بگذاريد   
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 هم  موضوعاين  برايكه(پس با ارتباط بهتر با فرزند . ي دادن اطلاعات بايد ميزان اطلاعاتي باشد كه فرزندتان دارد  مبنا-2
اطلاعات ها پي ببريد و سعي كنيد  وگوهاي خود با او به ميزان اطلاعات او و درستي و نادرستي آن در گفت.) بايد آموزش ببينيد

.نادرست او را تصحيح كنيد  
اما آن را هم طوري تلقي نكنيد كه در همه جا . آور يا غلط ندانيد را امري خجالتهاي مربوط به بلوغ و رشد جنسي  ع موضو-3
.ل را در موقعيت خصوصي انجام دهيدي اين مساي صحبت در باره. وگو است در حضور همه كس قابل گفتو   

 

چه كار كنند؟ ، ي آورندمادري به دليل نبودن همسر اظهار كردند كه وقت كم م   :4پرسش   
ها را  راي رسيدن به هدفريزي ب ي كارهاي زندگي ابتدا هدف گذاري درست و سپس برنامه اصولا بهتر است براي انجام همه

مان نيست ، خود داري كنيم و  هاي اصلي كند كه از انجام كارهاي غير ضروري كه جزو هدف اين كار به ما كمك مي.بياموزيم
.مان برسيم تر به كارهاي مهم و اصلي راحت) ي اجرايي برنامه(قدامات با انجام بعضي ا  

ي بهتر از امكانات در دسترس نيز  و تقسيم كار و استفاده) مديريت بر زمان(ي بهتر از زمان  ريزي درست ، استفاده در برنامه
.  را بياموزيد  و مديريت بر زمانريزي هاي برنامه پس بهتر است روش. مطرح است   

تواند  نيز مي مهدي قراچه داغي: جولي مورگن استرن  مترجم : نويسنده “مديريت جامع زمان”ي كتاب  در ضمن مطالعه 
.تا حدي به شما كمك كند  

 
  اعتماد به نفس داده شود؟آموزشچگونه مي شود به كودكي كه تازه به دنيا مي آيد : 5 پرسش 

هايي براي  هايش و دادن فرصت كار انداختن توانايي او را خوب بشناسيد و با بهبراي پرورش اعتماد به نفس فرزند ، ابتدا بايد 
ها و امكانات وجودي خودش پي ببرد و بتواند با  تجربه و رشد و پرورش بهتر او ، كاري كنيد كه فرزندتان به تدريج به توانايي

.مبود نكندندگي عمل كند و احساس كهاي مختلف ز ها در موقعيت اتكا و اطمينان به آن  
شود به طرز فكر و  يادتان باشد كه اقدام اصلي مربوط مي. ردنفس كودكان از همان بدو تولد بايد اقدام ك به براي تقويت اعتماد

 هاي غيرمستقيم رييگ براي پرورش فرزند و توجه به يادشما نسبت به اين موضوع ، ايجاد محيط مناسب در خانوادهخود نظر
.هيداي نيست كه كودك را بنشانيد و به او درس بد هاي مدرسه نفس مثل آموزش به    اعتماد بنابراين آموزش.كودك  

ي شما موقعيت  ي رفتار صحيح با كودك افزايش دهيد ، رفتار صحيح و آگاهانه بهتر است هر چه زودتر اطلاعات خود را درباره
.كند نفس در فرزند فراهم مي  به  ادرا براي ايجاد اعتم  

از  "رفتار با كودك"ي  از انتشارات موسسه مادران امروز و شركت در دوره "نفس به اعتماد"تاب كوچك  كنخواند
.واند در اين باره به شما كمك كندت هاي راه دور موسسه مي برنامه  
 

  درخواست از گروه ها
ي مادران امروز و گروه  سهاره ي ششم ياد آوري كرديم  موسدوستان عزيز گروه هاي بهره گير ؛ همان طور كه در پيك شم

دقت نماييد بنابر اين . گيرند مه هاي راه دور است به عهده نميخارج از چارچوب برناكه راه دور آن ، مسئوليت هايي را 
هر برنامه اي خارج از اجراي ي هر گروه در نظر گرفته مي شود يا  ي كتاب هاي ديگري بجز كتاب هايي كه در برنامه مطالعه

 يادآور .شد ي از جانب موسسه به آن ها نخواهد عكس العملده و نبومورد نظر موسسهمسئوليت هاي  جزو  راه دور،برنامه هاي
 ي ديگري هابرنامه و ي راه دور شود فقط صرف برنامهختصاص داده مي شود  مطالعاتي ايكه به جلسه ها تياساعمي شويم 

  .در آن وارد نشود
  

   سخني با گروه هاي بهره گير
 ي راه دور  به كه برنامهدر اين باره بايد گفت  .كنند  سوال مي در جلسه ها  كارشناسبعضي از گروه ها از دليل عدم حضورگاه 

كه طوري .  درك كرد به خوبيتوان مطالب آن را مياستفاده از خود كتاب ها ي جمعي و  گونه اي طراحي شده كه با مطالعه
به هر حال هر نوع آموزشي روش كار خود را دارد . از اين برنامه نامفهوم باقي نماندمطلبي در ذهن خوانندگان و بهره گيران 

 و اصولاً(  توجه داشته باشيد اين نوع آموزش .و موثرتر نمودكه با نظرها و پيشنهاد هاي بهره گيران مي توان آن را كامل تر 
 امري تدريجي است يادگيري"كه همواره گفته مي شود گونه  طلبد و همان صبر ، شكيبايي و تمرين زياد مي) يهر نوع آموزش

 متن كتاب ها و با پرسش ازو گرفتن پاسخ هاي خود از مطالعاتي خود ي روند  بنابر اين با ادامه. "باره اتفاق نمي افتد و يك
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براي هر گونه   در موارد خاص و اضطراري نيز موسسه. مي رسيدي مورد نظر به نتيجهخواهيد ديد كه كارشناسان در تهران 
  .اي اعلام آمادگي كرده است و باتماس با موسسه مي توانيد به حل مشكل فوري خود كمك كنيد كمك مشاوره

  

  گزارش ويژه
  

 به عنوان موسسه اي كه با خانواده ها در رابطه است و با هدف بالا بردن آگاهي  "آنفولانزاي خوكي"در پي خبر شايع شدن 
به اطلاع شما عزيزان مي  توسط موسسه در اين باره تهيه شده است ين بيماري ، مطلبي را كه خانواده ها از كم و كيف ا

  .رسانيم 
  چيست ؟) H1N1(آنفلانزاي خوكي 

  دكتر مريم كديور: مترجم
H1N1اين . گردد   يا همان ويروس جديد آنفلونزاي خوكي يك ويروس جديد آنفلونز است كه باعث ايجاد بيماري مي

اين ويروس . كند  شود سرايت پيدا مي يق فرد به فرد و احتمالا به همان روشي كه آنفلونزاي فصلي منتقل ميويروس از طر
لذا شما و اطرافيان ممكن است از جمله كساني باشيد كه به اين ويروس مبتلا . گردد  باعث ايجاد بيماري در سراسر جهان مي

  .يشگيري و درمان امري ضروري است پي  در اين صورت اطلاع از علايم ، نحوه. مي شوند 
  شود ؟  گاهي اوقات به نام آنفلونزاي خوكي ناميده ميH1N1چرا ويروس 

هاي اين ويروس شبيه به آنفلونزايي  ناميده شد كه بسياري از ژن) swine flu(اين ويروس از آن جهت آنفلونزاي خوكي 
مطالعات بعدي نشان داد كه اين ويروس از بسياري جهات با نوع اگر چه . ها را در آمريكاي شمالي درگير كرد  است كه خوك

  .كند متفاوت است  منطقه درگير ميها را در اين  كه خوك ويروسي
  آيا اين ويروس مسري است ؟

  .شود  ي به فرد ديگر منتقل ميبلي اين ويروس كاملا سرايت كننده است و از فرد
  علايم اين بيماري چيست؟

ريزش ، درد بدن ،  گرفته و يا آب يه به علايم آنفلونزاي فصلي است و شامل تب ، سرفه ، گلو درد ، بينيعلايم اين بيماري شب
در زمان . ند ا  علايمي مثل اسهال و استفراغ را گزارش دادهمبتلا،اي از افراد  تعداد قابل ملاحظه. لرز ، سردرد و خستگي است 

ي كه بيشتر درمعرض افراد! تواند شديد باشد  ر جمعيت عمومي چقدر ميحال هنوز مشخص نيست كه عفونت با اين ويروس د
هاي مزمن مثل آسم ، ديابت ،  با بيماريي هاي حامله ، افراد   سال ، خانم5هاي زير   سال به بالا ، بچه65  افرادخطر هستند

 خورند، احتمال ي ايمني مي ب كنندهكو و افرادي كه داروي سرHIVچنين افراد مبتلا به ويروس  هم. ...  وهاي قلبي بيماري
  .بيشتري دارند ابتلاي 

  گردد ؟ اين ويروس چگونه پخش مي
. شود  از طريق سرفه يا عطسه منتقل مياين ويروس عمدتا  . پخش اين ويروس همانند روش پخش آنفلونزاي فصلي است

  . گردند بتلا ميگاهي اوقات افراد با لمس مواد عفوني و تماس دست آلوده به دهان يا بيني م
  باشد ؟  قادر به انتقال ويروس ميتا چه مدت يك فرد عفوني

 قادر به انتقال و پخش ويروس  ، روز بعد از شروع علايم و بيمار شدن7افراد عفوني از يك روز قبل از شروع علايم تا 
  .باشند  مي
  .ود  خواهند بتري ناقل ، براي مدت زمان طولانيتر سن پايينها بخصوص در  بچه

  .منتقل نميشود استخرتماس با آب و )  لر دارآب ك( آب كر ضد عفوني شده  ذكر است كه اين ويروس از طريقلازم به
  چگونه از بروز اين بيماري پيشگيري كنيم ؟

 در اين مورد كمك هر روشي كه مانع از پخش ويروس گردد. باشد  در حال حاضر واكسني براي اين ويروس موجود نمي
  :باشد از جمله يكننده م

  . پوشاندن دهان و بيني با دستمال هنگام سرفه يا عطسه و به زباله انداختن دستمال بعد از استفاده -1
براي (باشد  هاي حاوي الكل هم موثر مي تميز كننده. ها با آب و صابون بخصوص بعد از سرفه يا عطسه   شستن دست-2

  ) ثانيه 20 – 15مدت 
  م ، بيني و دهان  عدم تماس دست با چش-3
   جلوگيري و اجتناب از تماس نزديك با افراد بيمار-4



٦ 

 

 ساعت علايم 24 روز بعد از شروع علايم و يا تا زماني كه حداقل براي 7 در صورت بيمار بودن، ماندن در منزل براي -5
طسه خود را با و سرفه و عدر صورت نياز به خروج از منزل حدالامكان از ماسك صورت استفاده كرده . برطرف شده باشد 
  .دستمال بپوشانيد 

  ي رفتن به سر كار را دارند ؟ در صورت داشتن يك عضو بيمار در خانه آيا ساير اعضا اجازه
  .د چك كننت خود را با سلامبه طور مرتب  ين تفاوت كه اين افراد بايد با ا. جواب اين سوال بلي است 

ورژانس مراجعه ي زير را مشاهده كرديد حتما به پزشك و ا علايم هشدار دهنده شديد و هر كدام از يكه بيمار در صورتي
  .فرماييد

  :در كودكان
   تنفس سريع يا مشكل دار-1
   رنگ پوست خاكستري يا آبي-2
   عدم تمايل به نوشيدن به ميزان كافي -3
   استفراغ مزمن يا شديد-4
   عدم فعاليت لازم-5
  .در آغوش كشيده شدن نداشته باشد كه بچه تمايل به  تحريك پذيري پيش از حد به طوري -6

  :در بزرگسالان 
  دار يا كوتاه شدن نفس  نفس مشكل-1
  ي سينه يا شكم  درد يا فشار در ناحيه قفسه-2
   حواس پرتي-3
   استفراغ مزمن يا شديد-4
   سرگيجه ناگهاني-5
  .دد گر  كه پس از بهبودي با تب و سرفه شديد مجددا ظاهر يي آنفلونزا-6

گرما . تواند فرد را عفوني كند   ساعت زنده بوده و در اين مدت مي2-8لازم به ذكر است كه اين ويروس در محيط براي مدت 
، مواد شيميايي مثل كلر ، هيدروژن پراكسيد و دترژانت ها مثل صابون و مواد آنتي )  درجه سانتيگراد75-100(و حرارت 

  .باشد  ليه اين ويروس فعال بوده و قادر به كشتن آن ميسپتيك حاوي آيودين و الكل هم بر ع
شويي و ميز آشپزخانه  لذا براي جلوگيري از انتقال اين ويروس مناسب است كه سطح و سايل و امكانات مثل ميز توالت ، دست

  .ها با مواد ضد عفوني كننده شسته شوند  بازي بچه ، اسباب
 يكبار مصرف بودن بايد به دور ريخته شود در غير اين صورت لازم نيست ظروف مصرف شده توسط افراد عفوني در صورت

  . ديگري مورد استفاده قرار گيرد طور جداگانه تميز گردند ولي قبل از شسته شدن نبايد توسط فرد كه اين ظروف به
  درمان

گردد با مصرف  ري تجويز ميبراي درمان اين بيما) زاناميوير ( zanamivirيا ) اسلتاميوير (oseltamivirمصرف داروي 
 و سوسپانسيون آن در )oseltamivi (در حال حاضر كپسول. گردد  تر مي تر و سير بهبودي سريع اين دارو بيماري ملايم

  . درماني وجود دارد –مراكز بهداشتي 
  .پاييز وارد بازار جهاني گردد اگر چه تا امروز واكسن اين آنفلونزا وارد بازار نگرديده است ولي احتمال دارد كه اين واكسن در 

  
  

    
  

      88728317 – 88715424: تلفن و فاكس موسسه مادران امروز 

   amoozeshrahedoor@yahoo.com: ايميل راه دور 
 


